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TOSELA RICETTA CLASSICA
CON POLENTA E FUNGHI

Ingredienti:
1 fetta di Tosela

Farina gialla

Preparazione:
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TOSELA RICETTA CLASSICA



32

GNOCCHI DI TOSELA

Ingredienti per 4 persone:
300 g di Tosela

100 g di farina

Gran Pennar

Preparazione:

Per la cialda
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GNOCCHI DI TOSELA
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TOSELA FRITTA AI FRUTTI ROSSI
CON CIOCCOLATO E CREMA CHANTILLY

Ingredienti per una porzione:
2 fette di Tosela

Farina

Pangrattato

Cioccolato

Preparazione:
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TOSELA FRITTA AI FRUTTI ROSSI
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ingredienti per 4 persone: 
3 fette di tosela tonde 

                              100 g farina 00

                          1/2 litro di olio arachidi 
                              Sale qb

1/2 litro di olio di arachidi
                                   Sale 

TORTA DI TOSELA IN CROSTA 
 

Preparazione:
Passare le fette di Tosela nella farina, poi 

DI FARINA MARANELLO, MELANZANE FRITTE, 
SALSA DI POMODORO, BASILICO E 
GRAN PENNAR DI MONTAGNA
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DI FARINA MARANELLO, MELANZANE FRITTE, 
SALSA DI POMODORO, BASILICO E 
GRAN PENNAR DI MONTAGNA
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Ingredienti

100 g di Tosela 

Per il purè

300 g di patate 

PURÈ DI PATATE E MEEL KRAUT 
DELL’ ALTOPIANO
UOVO A 65 GRADI E BOCCONCINI DI 
TOSELA FRITTI IN PANE PANKO

Preparazione:
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Preparazione:

Impiattare la Tosela con le pere tagliate a 

TOSELA CON PERE 
AL VINO ROSSO

Ingredienti per 4 persone:  
 300 g diTosela 

garofano 
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MACCHERONCINI AL PROFUMO DI BOSCO
CON TOSELA

Ingredienti per 4 persone:

90 g Tosela tritata grossolanamente

Preparazione:
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MACCHERONCINI AL PROFUMO DI BOSCO
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Ingredienti:
4 fette di Tosela

Preparazione:

TOSELA LARICI
IN CAMICIA DI SPECK GRATINATA 
CON FUNGHI PORCINI
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TOSELA LARICI
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Ingredienti:
3 fette Tosela Pennar 

spesse circa 1 cm

Passata di pomodoro
Capperi di Pantelleria

Pomodorini

Preparazione:

TOSELA MEDITERRANEA
CON POMODORI CONFIT, OLIVE TAGGIASCHE E 
CAPPERI DI PANTELLERIA AL PROFUMO DI ORIGANO
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TOSELA MEDITERRANEA
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Ingredienti per 4 persone:

280 g riso carnaroli

40 g Gran Pennar

100 g Tosela

Sale

Preparazione:
Lasciare la Tosela in congelatore per almeno 

RISOTTO ALLA ZUCCA
CON BROCCOLI E TOSELA
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RISOTTO ALLA ZUCCA
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Ingredienti per 4 persone:
2 fette Tosela

4 fette di soppressa

100 g spinaci

Preparazione:

PANINO DI TOSELA
CON SOPPRESSA E SPINACI



51

PANINO DI TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:

200 g latte

Preparazione:

à la 

CANEDERLI 
FARCITI DI TOSELA, SPECK ED ERBA BUON ENRICO
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CANEDERLI 
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Ingredienti per 4 persone:

Filetto di Patanegra 600 g
4 fette di Tosela 

1 pomodoro ramato 
Germogli 

Sale 
Pepe 

Preparazione:

Presentazione:

FILETTO DI PATANEGRA
CON TOSELA, FOGLIA D’ORO, FINOCCHIO AL 
GHIACCIO E FIOCCHI DI POMODORO
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FILETTO DI PATANEGRA
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Preparazione:
Per le crespelle: 

Per la Tosela: 

Per la crema: 

Per le spugnole:

Per le millefoglie:

Ingredienti 
per 4 persone:

60 g di farina

8 fette di Tosela

1 patata
1 cipolla gialla

Sale
Pepe

MILLEFOGLIE DI TOSELA
CON BRUSCANDOLI E SPUGNOLE
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MILLEFOGLIE DI TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
4 fette di Tosela

1 patata 
1 cipolla gialla

Sale 

Preparazione:

Per la crema:

Per gli asparagi:

Impiattamento:

SANDWICH APERTO DI TOSELA
CON PROSCIUTTO DI BLACK ANGUS 
AFFUMICATO,  ASPARAGI VERDI E CARLETTI
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SANDWICH APERTO DI TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
500 g di tarassaco

200 g di Tosela
70 g di ricotta

Sale e pepe

Per la frittura:

Farina

Per la maionese di carote:
300 g di carote lessate

Olio EVO
Sale

Preparazione:

Una volta pronte friggere le polpette in olio a 

POLPETTE CON TOSELA, 
TARASSACO E MAIONESE DI CAROTE
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POLPETTE CON TOSELA, 
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Ingredienti per 4 persone:
Per la pasta

Per il ripieno
300 g Tosela

20 g Gran Pennar

Preparazione:

rendere il composto liscio ed omogeneo e farlo 

sac-

l’olio 

TORTELLI TOSELA E SPECK
CON CONSERVA DELLA NONNA
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TORTELLI TOSELA E SPECK
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Ingredienti per 4 crostatine:
Per la pasta brisé

200 g di farina 

8 g di sale

Per il ripieno
300 g di patate

Sale e pepe

Preparazione:
Preparare la pasta

CROSTATINE
CON PORCINI E TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
 8 fette di Tosela 

20 g di pinoli tostati

Farina 00

Sale e pepe
Per la salsa al basilico:

20 g di pinoli

Sale

Preparazione:

TOSELA IMPANATA
CON ZUCCHINE IN PADELLA E SALSA AL BASILICO
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TOSELA IMPANATA



68

Ingredienti per 4 persone:

Sale e pepe

Preparazione:

INSALATA DI PESCHE E TOSELA
GRIGLIATE CON GRANELLA DI NOCI 
E CONDIMENTO AL MIELE
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INSALATA DI PESCHE E TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
300 g di Tosela 

2 peperoni (1 rosso e 1 giallo)
10 pomodorini 

1 costa di sedano

1 cipolla rossa 

Basilico

Sale e pepe

Preparazione:

Tagliare la cipolla a rondelle sottili e lasciarle in 

PANZANELLA CROCCANTE 
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PANZANELLA CROCCANTE 
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Ingredienti per 4 persone:
 Per gli sformatini

300 g di piselli lessati
120 g di Tosela

1 cipollotto
Basilico

Sale e pepe

Per servire

1 limone
1 lime

Sale

Preparazione:

SFORMATINO DI PISELLI E TOSELA
CON PESCE SPADA E OLIO AL PROFUMO DI 
AGRUMI E CONDIMENTO AL MIELE
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SFORMATINO DI PISELLI E TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
200 g di Tosela

Rosmarino
Sale e pepe

Preparazione:

CAVOLFIORE E BROCCOLO
AL FORNO CON MELOGRANO E TOSELA
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CAVOLFIORE E BROCCOLO
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Ingredienti per 4 persone:
4 fette di Tosela di circa 90 g cd

Per il Saor:

20 g di pinoli
2 foglie di alloro

Pepe in grani
Sale 

Preparazione:

TOSELA IN SAOR
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TOSELA IN SAOR
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Ingredienti per 4 persone:
1 fetta spessa circa 2 cm di Tosela

tagliato sottile
1 pera 

100 g di castagne lessate

rosso

Sale e pepe
2 foglie di alloro

Pepe in grani
Sale 

Preparazione:

TOSELA IN CROSTA DI 
PROSCIUTTO CRUDO
CON RADICCHIO ROSSO, CASTAGNE, 
PERE E NOCCIOLE
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TOSELA IN CROSTA DI 
PROSCIUTTO CRUDO
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Ingredienti per 4 persone:
320 g di penne

200 g di salsiccia
120 g di Tosela

1 scalogno
1 rametto di rosmarino

Sale e pepe

Preparazione:

crema; al termine sistemare di sapore con sale e 

PENNE
ZUCCA, SALSICCIA E TOSELA
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PENNE
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Ingredienti per 4 persone:
1 fetta di Tosela alta 2 cm

Farina

Per accompagnare:

Preparazione:

TOSELA IN CROSTA
DI FRUTTA SECCA
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TOSELA IN CROSTA
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Ingredienti per 4 persone:
4 crostoni di pane di semola

200 g di Tosela

1 rametto di rosmarino
Sale e pepe

Preparazione:

CROSTONI CON TOSELA
CON ZUCCA AL FORNO E 
ACETO BALSAMICO DI MODENA



85

CROSTONI CON TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
2 patate medie

1 pomodoro tondo

Sale e pepe

Preparazione:

PATATE RIPIENE CON TOSELA
VERDURE E PANCETTA AFFUMICATA
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PATATE RIPIENE CON TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:
Per la crema di basilico

2 patate medie

20 g di pinoli

Sale e pepe

16 pomodorini datterini

3 rametti di timo

Sale e pepe

Per servire 

Preparazione:

mettere al centro il formaggio e completare con i 

TOSELA IN CREMA DI BASILICO
E POMOORINI CONFIT



89

TOSELA IN CREMA DI BASILICO
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Ingredienti per 4 persone:

160 g di Tosela

12 pomodorini datterini

Sale e pepe

Preparazione:

FRITTATA DI SPAGHETTI 
CON TOSELA E MELANZANE
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FRITTATA DI SPAGHETTI 
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Ingredienti per 4 persone:

200 g di Tosela
60 g di Gran Pennar

Farina 00

Sale 

Per condire

30 g di pinoli

Preparazione:

GNUDI DI TOSELA E ERBETTE
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GNUDI DI TOSELA E ERBETTE
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Ingredienti per 4 persone:
4 fette di pane raffermo

4 fette di Tosela di circa 60 g 

3 dl di latte

Preparazione:

poi immergere le fette di pane prima nel latte e 

PANE E TOSELA AL BURRO 
CON FRUTTI ROSSI
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PANE E TOSELA AL BURRO 
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Ingredienti per 4 persone:

200 g di Tosela

100 g spinaci

Sale

Preparazione:

MEZZEMANICHE 
RIPIENE DI TOSELA CON POLVERE DI SPECK 
E SPINACI LIQUIDI
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MEZZEMANICHE 
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Ingredienti per 4 persone:
4 calamari 

200 g Tosela

20 g pinoli

Preparazione:

Per il pesto

CALAMARI RIPIENI
CON TOSELA E ZUCCHINE
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CALAMARI RIPIENI
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Ingredienti per 4 persone:
4 fette di Tosela sottili

1 fetta spessa (ca 1 cm)
 di Tosela a dadini

Sale
Pan grattato

Per la pastella

100 g di farina

Preparazione:

Passare le arancine nella pastella poi nel pane 

ARANCINA 
CON ZAFFERANO E TOSELA
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ARANCINA 
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Ingredienti per 4 persone:
Pane al sesamo

100 g  Tosela tagliata a fette

a fette sottili

Sale e pepe

Preparazione:

PANE CUNZATU
CON TOSELA, TONNO E ZUCCHINE
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PANE CUNZATU
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Ingredienti per 4 persone:
6 fette di circa 1 cm di spessore 

di Tosela Pennar
30 ml passata  pomodoro

Basilico

Preparazione:

INVOLTINO DI TOSELA
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INVOLTINO DI TOSELA
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Ingredienti per 4 persone:

 3 pomodori

8 fagiolini

Capperi 

  Sale

 200 g Tosela Pennar

Preparazione: 

CÙNDIGIUN LIGURE 
CON TOSELA PENNAR
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CÙNDIGIUN LIGURE 


